Trainingsplan

Freitag

Vormittag

Samstag

Samstag
Nachmittag

Samstag
Nachmittag

LANDESKADER

Sonntag

18.15 Uhr- 20.45 Uhr
Klaus Bitsch

Kumite

Halle 4

Landeskader Jugend und
Erwachsene

Kumite

11.00 Uhr-12.00 Uhr
Klaus Bitsch

Kumite

Halle 2

13.00Uhr -14.00Uhr
Swen Sattler
Kumite

Halle 1

15.00 Uhr-16.00 Uhr
Ali Moosavi

Kumite

Halle 1

11.00 Uhr-12.00 Uhr
Noah Bitsch

Athletik & Kumite
Halle 3




